
 

 

第１回 東京都西総支部スポーツウエルネス吹矢大会実施要綱 
 

１ 開催日時：２０２４年３月２５日(月) 11:00～17:00（受付 10:00） 

２ 開催場所：みなとパーク芝浦 港区スポーツセンター ５階 アリーナ 

  入館のアクセス 所在地 港区芝浦 1－16－1  JR田町駅徒歩約６分 

  道順 田町駅改札→東口（芝浦口）→２階コンコースを進行 

  →愛育病院前を左に（みなとパーク芝浦の建物内に入る） 

  →２基のエレベーター（№４号機又は№５号機）に乗って５階へ 

  →５階到着後→廊下扉を通過 

  →「ウエルネス吹矢→」の表示に従い進むと アリーナです。 

３ 主 催：東京都スポーツウエルネス吹矢協会 西総支部 

４ 競技内容 

個人戦 ６ラウンド 競技する距離は以下のとおりです。 

（レーン編成は出場者総数により検討致します。） 

◆ 無級・級位６ｍ ◆初段/2段８ｍ ◆三段以上１０ｍ  

ただし、◎ 80歳以上で三段位以上は８m も選択可能とします。 

◎ ９０歳以上で初段位以上は６m も選択可能とします。 

         第 1ラウンドの前に試矢３本吹く。撥ね矢及び、３分ルールの適用無し。  

第 1～第６ラウンドは 5本吹く。撥ね矢及び、3 分ルールを適用します。 

５ 競技方法 

  競技の進行 

① 午前中に１ラウンドを実施、昼食後に２～６ラウンドを実施します。 

     ② 1 ラウンド毎に交代します。 

６ 各レーンの競技審判 

  公認審判員の人数により、全てのレーンに専任審判員配置不可能の場合は、各

レーン配置になった高段位者が交互に審判をお願いすることもあります。 

◆ 交互に審判する実施例 

① 競技者１・２・３・４番員の時 審判員は６番員が担当 

     ② 競技者５・６番員の時 審判員は３番員が担当 

７ 表 彰  

個人表彰：各クラス(10ｍの部、8ｍの部、6ｍの部)優勝,準優勝,三位まで賞状、 

メダル、副賞を授与致します。 

※ ８０歳以上で８mを、９０歳以上で６mを選択した方は、個人表彰８mの部、及

び６m の部と同一部門で表彰致します。G８部門等の別枠設定は致しませ

ん。 

※ 表彰までの集計作業時間帯に、フキャット介護予防体操を実施します。 

８ 参加資格   

東京都スポーツウエルネス吹矢協会西総支部管内に所属する支部会員 

９ 参 加 費 

２,０００円 

大会当日、支部毎に一括して代表者が受付で現金納付をお願い致します。 



 

 

10 参加申込み先  別添、参加申込書に記載して下記宛にお願い致します。  

第１回東京都西総支部スポーツウエルネス吹矢大会競技部長/谷沢 千春宛 

メール又は郵送でお願い致します。 

谷沢 千春 宛  

◎メールの場合   chiharu-ta@mpd.biglobe.ne.jp  

◎郵送の場合   〒167－0043 杉並区上荻 1－18－14－502 

11 参加申込み期間： ２０２３年１２月１１日（月）から２０２４年１月２０日（土） 

12 申込み締め切り日：２０２４年１月２０日(土)期日厳守でお願い致します。 

  会場の都合上、先着１５０名で締め切りとさせて頂きます。 

13 留意事項  

（１） 吹矢用具は、（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会公認用具を使用して下

さい。 

（２） 施設入館時からマスクを着用し、手指消毒のうえ、検温チェックを致します。 

（３） 館内は土足厳禁です。上履をご持参下さい。 

（４） アリーナ内は飲食禁止（ペットボトルは可）です。昼食等は指定された観覧席・

ロビー等をご利用下さい。 

（５） マスクは、吹く時以外は、着用して頂きます。吹く時外したマスクは、ポケット又

は、個別に用意した袋等に収納して、矢立て等に吊り下げることはお控え下さ

い。 

※ 本件に関するお問い合わせ先 

   大会会長／萬 美枝子   携帯電話 090－9308－4901 

実行委員長/荒井 刻城  携帯電話 090－１９９８－0269 


